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Theoretische Grundlagen: 
Deutscher Verein für öffentliche und private Fürsorge e.V. (Hrsg,) (2007): Fachlexikon der sozialen 
 Arbeit, 6. Auflage, Nomos Verlagsgesellschaft, Baden-Baden 
Klein, Irene (2005):	Gruppenleiten ohne Angst, Ein Handbuch für Gruppenleiter, Auer Verlag 
 GmbH, Donauwörth, 10. Auflage 
König, Oliver; Schattenhofer, Karl (2012): Einführung in die Gruppendynamik 
 Carl-Auer Verlag, Heidelberg, 6. Auflage 
Löhmer, Cornelia; Standhardt, Rüdiger (2006); TZI - Die Kunst sich selbst und eine Gruppe zu 
 leiten, Einführung in die Themenzentrierte Interaktion, Klett-Cotta, J.G. Cotta'sche 
 Buchhandlung Nachfolger GmbH, Stuttgart 
Schmidt-Grunert, Marianne (2009): Soziale Arbeit mit Gruppen, Eine Einführung, 3. Auflage, 
 Lambertus Verlag Freiburg im Breisgau 
Stürmer, Stefan / Siem, Birte (2013): Sozialpsychologie der Gruppe, Ernst Reinhardt GmbH & Co 

KG Verlag, München 
 
Methoden für die Arbeit mit Gruppen und Teams: 
Bay, Christine/ Sauer, Robert (2010): Vom Warming-Up zum Cool-Down: Neue Methoden für 
 die Arbeit mit Jugendgruppen, Beltz Juventa; 3. Auflage 
Beermann, Susanne; Schubach, Monika u.a. (2015): Spiele für Workshops und Seminare, 
 Taschenguide, Haufe-Lexware; 2. Auflage 
Behnke, Andrea (2012): Die 50 besten Warm-up-Spiele für Gruppen, Don Bosco Medien 
Behnke, Andrea (2012): Die 50 besten Spiele zum Umgang mit Konflikten, Don Bosco Medien 
Dürrschmidt, Peter u.a. (2015): Methodensammlung für Trainerinnen und Trainer, 5. Auflage, 
 managerSeminare Verlags GmbH, Bonn 
Fliegel, Steffen; Kämmerer, Annette (Hrsg.) (2009): Psychotherapeutische Schätze I, 101 
 bewährte Übungen und Methoden für die Praxis, 7. Auflage, dgvt-Verlag, Tübingen 
Geilen, Hedwig; Bahnen, Heinrich-K. (2004): Kreativ mit allen Sinnen, Ganzheitliche Methoden 
 für die Gruppenarbeit mit Kindern und Erwachsenen, Kösel Verlag GmbH & Co., München 
Griesbeck, Josef (2008): Die 50 besten Gruppenspiele, Don Bosco Medien; Auflage: 11  
Gut, Jimmy; Kühne-Eisendle, Margit (2014): Bildbar: 100 Methoden zum Arbeiten mit Bildern und  

Fotos im Coaching, Training, in der Aus- und Weiterbildung, Therapie und Supervision,  
managerSeminare Verlags GmbH; Auflage: 1. Auflage 2014 

Hechenberger, Alois; Michaelis, Bill; O'Connell, John M. (2001): Bewegte Spiele für die Gruppe, 
 Neue Spiele für Jung und Alt, für kleine und große Gruppen, für Drinnen und Draußen und 
 für alle Spielsituationen, Ökotopia Verlag, Münster 
Klein, Zamyat, M. (2003): Kreative Seminarmethoden: 100 kreative Methoden für erfolgreiche 
 Seminare, Gabal; 7. Auflage 
Klein, Zamyat, M. (2015): Aktivierungsspiele für Seminare und Workshops. Haufe. Freiburg 
Körner, Ulrike (2005): ajele, 40 bewegte Singspiele, rex verlag luzern 
Landesstelle der Katholischen Landjugend-Bayern e.V. (Hrsg.) (2010): Aus dem Ärmel geschüttelt, 
 Methoden für die Gruppenarbeit I, Werkbrief für die Landjugend, überarbeitete Neuauflage, 

München 
Landesstelle der Kath. Landjugend Bayern e.V. (Hrsg.) (2010): Aus dem Ärmel geschüttelt, 
 Methoden und Spiele für die Gruppenarbeit II, Werkbrief für die Landjugend, überarbeitete 

Neuauflage , München 
Lipp, Ulrich; Will, Hermann (2004): Das große Workshop-Buch, Konzeption, Inszenierung und 
 Moderation von Klausuren, Besprechungen und Seminaren, 7. Auflage, Beltz Verlag 
 Weinheim und Basel 
Mattes, Wolfgang (2011): Methoden für den Unterricht: Kompakte Übersichten für Lehrende und  

Lernende, Schöningh Verlag im Westermann Schulbuch; Auflage: Neuauflage 
Messer, Barbara (2012): Inhalte merk-würdig vermitteln: 45 Methoden, die den Merkfaktor  

erhöhen (Beltz Weiterbildung), Beltz 
Nowotny, Valentin; Tantau, Christiane (2012): Trainerkompetenz: Erfolgreich Trainings und  

Seminare gestalten: Methoden und Strategien für einen nachhaltigen Lerntransfer in die  
Praxis, Cornelsen Scriptor Verlag 

Peterssen, Wilhelm H. (2009): Kleines Methoden-Lexikon, Oldenbourg Schulbuchverlag; 3. Auflage 
Portmann, Rosemarie (2008): Die 50 besten Spiele für mehr Sozialkompetenz, Don Bosco Medien, 
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Rabenstein, Reinhold; Reichel, René; Thanhoffer, Michael (2014): Das Methoden-Set: 5 Bücher für  

Referenten und Seminarleiterinnen, Ökotopia. 
Rachow, Axel (2012): Spielbar III: 60 Trainer präsentieren 83 frische Top-Spiele aus ihrer 
 Seminarpraxis, managerSeminare Verlags GmbH, Bonn; 2. Auflage 
Reichel, Renè / Rabenstein, Reinhold (2001): kreativ beraten, Methoden, Modelle, Strategien für 

Beratung, Coaching und Supervision, Ökotopia Verlag, Münster 
Stockert, Norbert (2013): Die 50 besten Kooperationsspiele, Don Bosco Medien; Auflage: 1  
Teichert, Angela (2011): Soziales Training mit Gruppen: Einstellungs- und Verhaltensänderung 
 durch Kompetenzerwerb, RabenStück Verlag;  
Vopel, Klaus W. (2005): Gruppentechniken 1, Teil 1, 2. Auflage, iskopress 
Vopel, Klaus W. (2010): Gruppentechniken 2, Iskopress  
Weidenmann, Bernd (2014): Update für Trainer. Inspirierende Ideen und Methoden für moderne  

Seminare, managerSeminare Verlag; Auflage: 2 
Weidemann, Bernd (2015): Handbuch Active Training: Die besten Methoden für lebendige  

Seminare (Beltz Weiterbildung), Beltz; Auflage: 3., aktualisierte und erweiterte Aufl. 
 
Methodensammlungen im Internet: 
Brandl, Hartwig; Stadler, Eva Werkzeugkoffer - Der Werkzeugkoffer für Trainerinnen und Trainer. 

Verfügbar unter: http://wirtrainieren.de/werkzeugkoffer/beitraege-a-z/	(Zugriff 10.08.2015). 
Epiz - Globales Lernen in Berlin:	http://www.epiz-berlin.de/wp-content/uploads/2013-
Methodensammlung-für-Referent_innen.pdf	(Zugriff 20.03.2016) 

Handler, Martina: Partizipation und nachhaltige Entwicklung in Europa. Alle Methoden. ÖGUT – 
Österreichische Gesellschaft für Umwelt und Technik, Themenbereich Partizipation, Wien. 
Verfügbar unter: http://www.partizipation.at/alle-methoden.html. (Zugriff 12.09.2016). 

Klee, Oliver (2006): Spiele und Methoden für Workshops, Seminare, Erstsemestereinführungen 
oder einfach so zum Spaß. Verfügbar unter: http://www.spielereader.org/spielereader.pdf 
(Zugriff 10.03.2016) 

Landesakademie für Fortbildung und Personalentwicklung an Schulen: Verfügbar unter: 
http://lehrerfortbildung-bw.de/kompetenzen/projektkompetenz/methoden_a_z/	(Zugriff 
06.10.2013). 

Reich, Kersten, Prof. Dr. (Hg.): Methodenpool der Universität Köln. Verfügbar unter: 
http://methodenpool.uni-koeln.de	(Zugriff 10.08.2015). 

Runge, Katrin (2000-2013): Verfügbar unter: http://www.super-
sozi.de/index.php/spielekartei/kennenlernspiele 

Sowi-online e.V.: Verfügbar unter: http://www.sowi-on	. (Zugriff 06.10.2013). 
 
Zielgruppe Gender/Behinderte: 
Bundesverband für körper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V.: Verfügbar unter: 
http://www.bvkm.de/arbeitsbereiche-und-themen/frauen-und-maenner/methoden-
materialien.html	(Zugriff 10.03.2016). 
 
Lindmeier, Christian (2008): Biografiearbeit mit geistig behinderten Menschen: Ein Praxisbuch für 
Einzel- und Gruppenarbeit (Edition Sozial), Juventa Verlag 
 
Leeb, Philipp u.a. (2008): Gender, Gleichstellung, Gerechtigkeit. Wien. Verfügbar unter: 
http://www.eduhi.at/dl/100686.pdf (Zugriff 10.03.2016). 
 
Großgruppen: 
Agonda, Methoden für Großgruppen, Dialog- und Zukunftsprozesse: http://www.agonda.de/open-
space/open-space.html (Zugriff 10.03.2016). 


